
 

 

Ruppert Stüwe 
Mitglied des Deutschen Bundestages 

Zum 1. September 2026 biete ich in meinem Bundestagsbüro in Berlin einen Platz für ein Frei-
williges Soziales Jahr in der Politik (FSJ-P) an. Das FSJ-P bietet eine hervorragende Möglichkeit, 
direkte Einblicke in meine Arbeit als Bundestagsabgeordneter zu gewinnen und dabei die politi-
schen Strukturen und Prozesse in Berlin kennenzulernen. 
 
Folgende Aufgaben erwarten Dich als Mitarbeiter:in (w/d/m) in meinem Team: 
 

· Teilnahme an internen Besprechungsrunden 
· Vorbereitung und Begleitung zu Terminen und Veranstaltungen 
· Unterstützung meines Social-Media-Auftritts, insbesondere im Bewegtbild 
· Recherche zu aktuellen politischen Themen 
· Mitarbeit an Texten und Veröffentlichungen (z.B. Newsletter, Homepage) 
· Beantwortung von Bürger:innenanfragen 
· allgemeine Bürotätigkeiten 
· Unterstützung bei der Betreuung von Besucher:innengruppen 

 
Folgende Voraussetzungen solltest Du erfüllen: 
 

· Alter zwischen 18 und 26 Jahren bei Antritt der Tätigkeit 
· abgeschlossene Schulausbildung 
· ausgeprägtes politisches Interesse 
· Teamfähigkeit sowie Fähigkeit zur eigenständigen Bearbeitung von Aufgaben 
· gute Kenntnisse im Umgang mit MS-Office und Social Media 
· Kenntnisse im Umgang mit Bild- und Videobearbeitungsprogrammen (z.B. Adobe Cre-

ative Cloud, Canva, CapCut) oder die Bereitschaft, sich diese anzueignen 
· Sympathie für die Ansätze und Ziele sozialdemokratischer Politik 

 
Ergänzend zur Arbeit in meinem Büro ist die Teilnahme an fünf Bildungsseminaren fester Be-
standteil des FSJ-P. Diese werden von der mit uns kooperierenden Trägerorganisation, Techni-
sche Jugendfreizeit- und Bildungsgesellschaft (tjfbg) gGmbH, durchgeführt. Für den Freiwilligen-
dienst gibt es ein monatliches Taschengeld von 500,- € sowie Versicherungen im Rahmen des 
FSJ-P. 
 
Bitte sende Deine Bewerbung, bestehend aus einem Motivationsschreiben (eine Seite) und einem 
Lebenslauf, bis zum 31. Juli 2026 ausschließlich per E-Mail als zusammenhängendes PDF-Doku-
ment an ruppert.stuewe.ma01@bundestag.de. Die aussichtsreichsten Bewerber:innen werden im 
August zu Vorstellungsgesprächen eingeladen. Für Rückfragen steht Dir mein Büro gerne zur 
Verfügung. Ich freue mich auf Deine Bewerbung! 
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